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Elhízás és mentális betegségek
A közgyûlés elsõ, szakmai napjának két té-
mája – a WHO kiemelt programjai közül –
az elhízás elleni küzdelemben, valamint a
mentális betegségek megelõzésében, felis-
merésében szerepet játszó gyógyszerészi
feladatok voltak. Az elõadásokon húsz or-
szágból mintegy hetven szakember vett
részt. A konferenciát emellett a WHO Eu-
rópai Központja, a Nemzetközi Gyógysze-
részi Szervezet (FIP), az Európai Unió
Gyógyszerészi Csoportja (PGEU), valamint
az Európai Klinikai Gyógyszerészi Szövet-
ség (ESCP) képviselõi is megtisztelték je-
lenlétükkel. 

Az elhízással kapcsolatos elõadói blokk-
ban Brendan Hayes (EuroPharm Forum,
szakmai koordinátor), dr. Gáspár Róbert
(Szegedi Egyetem Gyógyszerhatástani és
Biofarmáciai Intézet), dr. Barna István (Ma-
gyar Hypertonia Társaság) és dr. Samu An-
tal (Gyógyszerészi Gondozás Szakmai Bi-
zottság) szerepeltek. Dr. Gáspár Róbert
elõadásában megismerhettük az elhízással
kapcsolatos hazai és az európai adatokat,
amelyekbõl kiderült: ezen a téren Európá-
ban a vezetõ nagyhatalmak közé tartozunk.
Természetesen a megelõzés fõbb lépései
és a gyógyszerészet kapcsolódási pontjai is
bemutatásra kerültek. Dr. Barna István az
elhízás kardiovaszkuláris betegségekre
gyakorolt hatását és a kezelési lehetõsége-
ket ismertette. Dr. Samu Antal a
metabolikus szindróma gyógyszerészi gon-
dozási program felépítését, hazai elindítá-
sát és elsõ eredményeit mutatta be. Az
EuroPharm Forum a programot befogadva,
mint a legjobb gyakorlatot ajánlja az euró-
pai gyógyszerészek figyelmébe. 

A délután fõ témája a mentális betegsé-
gek voltak. Az ülés elõadói Simon Bell
(EuroPharm Forum, szakmai koordinátor),
dr. Lázár Imre (Semmelweis Egyetem, Ma-
gatartástudományi Intézet), prof. dr. Soós

Gyöngyvér (Gyógyszerészi Gondozás Szak-
mai Bizottság), valamint Anja Baumann
(WHO-Euro szakértõ) voltak. Dr. Lázár Im-
re elõadásában a közép-európai egészség-
ügyi paradoxonról beszélt, arról, hogy a
gazdasági válság, a kilátástalanság és a de-
presszió milyen mértékben befolyásolja
mindennapi életünket, egészségünket.
Soós Gyöngyvér professzor asszony a hazai
és az európai antidepresszáns-felhasználás
adatait elemezte, kiemelve, hogy hazánk-
ban ez a negyedik (Norvégiában a harma-
dik!) leggyakrabban használt gyógyszer-
csoport. Simon Bell elõadásában a közfor-
galmú gyógyszertárak mentális betegek ré-
szére nyújtható szolgáltatásait mutatta be.
A WHO szakértõje az elmúlt években világ-
szerte tartott, a fõbb mentális betegségek-
kel összefüggõ konferenciák konszenzusai-
nak eredményeit ismertette. 

A szakmai program zárásaként kerek-
asztal-beszélgetésre került sor, amelyen az
EuroPharm Forum, a WHO, a PGEU, a FIP
és az ESCP képviselõi, valamint az Orszá-
gos Élelmezés- és Táplálkozástudományi
Intézet fõigazgatója, dr. Martos Éva vett
részt. A fõigazgató asszony elmondta, a
gyógyszerészek a WHO elhízás elleni prog-
ramjához kapcsolódva hatékonyan segíthe-
tik az egységes egészségnevelési üzenetek
megfogalmazását. 

Expediálási protokoll
A konferencia második napján rendezték
meg az EuroPharm Forum éves közgyûlé-
sét. A résztvevõket dr. Kökény Mihály, a
Parlament Egészségügyi Bizottságának el-
nöke és dr. Héjja Mária, az Egészségügyi
Minisztérium fõosztályvezetõje köszöntöt-
te. Nyitóbeszédeikben hangsúlyozták a
gyógyszerész szerepét az egészségügyi el-
látásban, valamint kiemelték a gyógysze-
részi gondozási tevékenység fontosságát.
Dr. Pusztai Zsófia, a WHO hazai irodájának

vezetõje az EuroPharm Forum és 
a WHO stratégiai kapcsolatát emelte ki, a
WHO Európai Regionális Irodája részérõl
pedig Nina Sautenkova üdvözölte a meg-
jelenteket.

A közgyûlésen Dick Tromp tartott beszá-
molót az elmúlt egy év fõbb eseményeirõl,
szakmai elõrelépéseirõl. Elmondta, hogy a
regionális WHO-val az idén tavasszal sike-
rült egy új szakmai együttmûködést létre-
hozniuk. Új kezdeményezésként elindult a
szakmai tevékenységeket figyelõ obszerva-
tórium, és új protokollok is születtek. 

A délutáni nap szakmai témája a vény-
köteles gyógyszerek deregulációja volt.
Hubertus Cranz, az Európai Öngyógyszere-
lési Ipari Szövetség elnöke átfogó elõadást
tartott azokról a gyógyszercsoportokról,
amelyek deregulációja az elmúlt években
zajlott. E cikk szerzõje a hazai OTC-
forgalmazási helyzet bemutatása mellett –
a Medicine Awareness program keretében
– a kamara által készíttetett hazai felmérés
adatait is elemezte. Elõadásában a bizott-
ság által a Gyógyszerellátási Szakmai Kol-
légium számára kidolgozott OTC-
expediálási protokoll fõbb elemeit is ismer-
tette. Utolsó elõadóként Maayke Fluitman,
a Holland Királyi Gyógyszerészeti Társaság
alelnöke az OTC-gyógyszerek expediálásá-
nak holland gyakorlatát mutatta be. 
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Irányelvek és gyakorlat
2009. október 8–10. között a Gyógyszerészi Gondozás Szakmai Bizottság szer-
vezésében rendezték meg Budapesten az EuroPharm Forum 18. rendes évi köz-
gyûlését. Az ott elhangzottakról a nemzetközi szervezet frissen kinevezett alel-
nöke számol be.

Protokollalkotók

Az EuroPharm Forum a WHO-val szoro-
san együttmûködõ nemzetközi gyógysze-
részszakmai szervezet. Küldetése a
WHO-Euro és a nemzeti gyógyszerészi
szervezetek közötti kapcsolat kiépítése
azzal a céllal, hogy a WHO-s prioritások-
nak megfelelõ szakmai irányelvek a nem-
zeti gyógyszerészi gyakorlatban megje-
lenjenek. Az elmúlt években az
EuroPharm Forum számtalan nemzetkö-
zi gyógyszerészi gondozási protokoll (di-
abétesz, hipertónia, asztma, HIV-AIDS
elleni küzdelem, dohányzásról való le-
szoktatás) kidolgozását koordinálta. Az
idei évben a gyógyszerhamisítás elleni
gyógyszerészi védekezési lehetõségek-
kel, valamint az influenza pandémia ese-
tén kívánatos gyógyszerészi szerepválla-
lással kapcsolatos szakmai anyagok ké-
szültek el.  




